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Daten zur Growbox 

Maße (innen):  77x167x47,5 cm (0,37m2) 

Kapazität:  bis zu 6 Pflanzen (bei 150W 
max. 4) 

Beleuchtung Vegi:  150W (Anfänger) 

Beleuchtung Blüte:  150W (Anfänger) 

Abluft:  mind. 323m3/h 

UmluftVentilator:  120mm PC Lüfter 

Stromkosten:  ca. 1520€ pro Monat 
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1 Einleitung 

It’s me Junior Gong! 

Du fragst dich bestimmt schon länger, was die perfekte Tarnung für eine 

Growbox in deinem eigenen Zimmer ist. Und dank der Weltdominanz eines 

schwedischen Möbelherstellers gibt es eine passende Antwort: 

Ein I**A  Kleiderschrank ist und bleibt die perfekte 
Tarnung 

I**A Schränke kommen in so vielen Schlaf und Wohnzimmern vor, so dass 1

sie niemals irgendeinen Verdacht erregen könnten. Ihr Design ist meist 

schlicht. Und die Tatsache, dass es ein Kleiderschrank ist, gibt dem Ganzen 

eine gewisse Aura von Privatsphäre. Welcher Besucher schaut schon in den 

Kleiderschrank des Gastgebers. 

Deshalb wirst du mit dieser Anleitung erfahren, wie du mit etwas 

handwerklichem Geschick und einem stinknormalen I**A Aneboda Schrank 
deine absolut geheime ProfiGrowbox in den eigenen vier Wänden aufstellst. 

Aber was, wenn ich eine größere Growbox brauche? 

Du kannst diese Anleitung zu einem gewissen Maß genauso für den Umbau 

größerer Kleiderschränke nutzen. Nur dann musst du Licht und Belüftung 

entsprechend größer dimensionieren. 

Warum in einer (selbst gebauten) Growbox Cannabis anbauen? 

In einem geschlossenem System, wie es eine Growbox bietet, hast du die 

Macht und Kontrolle über das Lebensumfeld deiner CannabisPflanze, wie 

zum Beispiel Licht, Wasser, Luft, Nährstoffe und Schädlingsbekämpfung. Du 

1Name des Herstellers wird an der Stelle nicht verraten ;) 
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kannst deine Hanfpflanze unter optimalen Bedingungen wachsen lassen, die 

„outdoor“, zumindest in zentral Europa, nicht möglich sind. 

Fakt ist, dass „indoor“ angebautes Marihuana höheres Potenzial (höherer THC 

Anteil, größere Ernte) als draußen wachsendes Marihuana besitzt. 

Und es ist höchst praktisch für die Eigenversorgung mit Weed die Stealth 

Plantage direkt m eigenen Schlafzimmer stehen zu haben :) 

Ich wünsche dir viel Spaß beim Lesen und Bauen deiner Schwedenbox!   
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3 Planung 

 

Die Planung ist einer der wichtigsten Teile des gesamten Projekts. Ich kann dir 

gar nicht sagen, wie viele Stunden ich an meinem Schreibtisch gesessen und 

alles bis ins kleinste Detail geplant habe. 

Du hast jedoch Glück, denn im Prinzip habe ich dir damit schon die meiste 

Arbeit abgenommen. 

Im Prinzip musst du nur noch der Anleitung folgen und kannst danach direkt 

mit dem Grow loslegen. 

 Einige Punkte zu deiner künftigen SchwedenGrowBox: 

● Auf 0,37m2 Fläche wirst du bis zu 5 Pflanzen unterbekommen. Wenn du 

Anfänger bist, empfehle ich für die ersten 2 Grows jedoch maximal 3 

Plants 

● Ich empfehle dir als Anfänger mit 150W zu growen, da du ansonsten 

Probleme mit Temperatur und Abluft bekommst 

● Für die Beleuchtung werden wir je nach Phase zwei Lampen 

verwenden, um eine optimale Ernte einzufahren: 

○ GIB Lightning 150W MetallhalogenLampe (MH) für die 

Wachstumsphase 

○ Osram NAVT 150W Natriumdampflampe (NDL) für die 

Blütephase 

● Deine Schwedenbox wird sehr leise sein, da der AbluftVentilator 

überdimensioniert und mit einem Dimmer runtergeregelt wird  

● Der Aktivkohlefilter ist Pflicht(!), damit die Abluft vom 

CannabisGeruch bereinigt wird 

● Von außen wird die Box mehr als unscheinbar aussehen, eben wie ein 

ganz normaler IKEA Kleiderschrank ;) 
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Das Endergebnis wird von innen so aussehen: 
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3.2 Einkaufsliste: Materialien und Werkzeug 

Bevor du mit dem Bau anfängst, brauchst du auf jeden Fall das richtige 

Werkzeug.  

Dann brauchst du das entsprechende Material. Dazu gehört neben dem 

Aneboda Schrank selbst alles für den Innenausbau, für die Beleuchtung und 

für die Verkabelung. 

Einfachheitshalber habe ich die Einkaufsliste für Werkzeug und Matererial auf 

die Webseite gestellt: 

 

 SchwedengrowBox: Einkaufsliste 

 

Wichtige Hinweise: 

● Du wirst mit Silikon arbeiten. Dieses braucht mindestens 48 Stunden 

um vollständig durchzuhärten. Deshalb empfehle ich den Aneboda 

Schrank erstmal bis zum Innenausbau und Abdichtung umzubauen und 

danach zwei Tage lang durchtrocken zu lassen. 

● Kaufe nicht das nächstbillige Silikon aus dem Baumarkt! Das Ceresit 
Sanitär Silikon ist die erste Wahl bei Handwerkern, wenn es um 

Verträglichkeit, Langlebigkeit und Schimmelabwehr geht. Das Letzte, 

was du mitten in der Blütephase willst, ist abblätterndes Silikon oder 

gar Schimmel in deiner Growbox (hohe Gefahr für deine Buds und deine 

Gesundheit)! 

● Kaufe generell keine billigen Ersatzprodukte, sondern halte dich lieber 

an meine Empfehlungen. Wer billig kauft, kauft zweimal! Lerne aus 
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den Fehlern anderer (und meiner), die durch billige Bauteile ihren Grow 

verkackt haben und etliche Teile ein zweites Mal kaufen mussten. 

4 Innen‐Ausbau 

Nachdem du nun Equipment und Werkzeug beisammen hast, können wir mit 

dem Innenausbau loslegen. In diesem Schritt werden wir den IKEA Aneboda 

soweit von innen und außen ausbauen, dass der Schrank als Growbox 

geeignet ist. 

Wichtige Hinweise vorab: 

● Mach deine Fenster im Raum ordentlich auf bzw. stelle allgemein 

sicher, dass dein Zimmer während deiner Arbeiten ordentlich belüftet 

wird, da wir mit Silikon arbeiten werden. Und Silikon stinkt nunmal 

beim Trocknen  und das nicht wenig 

● Nach dem Aufbau und anschließendem Abdichten mit Silikon muss 

dieses 48 Stunden durchhärten. Deshalb solltest du nach diesem Schritt 

zwei Tage Pause einplanen. 
● Wenn du handwerklich ungeschickt bist, kaufe zur Reserve ca. 50% 

mehr Material (mehr Folie etc), da du im “Learning by Doing” Prozess 

wahrscheinlich mehr verfeuern verbrauchen wirst 

4.1 Aneboda Schrank zusammenbauen 

1. Gehe gemäß der beiliegenden IKEA MontageAnleitung (hier als 
Download) bis Schritt 5 vor  

2. Bevor du die Rückwand auflegst und vernagelst, bringe Silikon auf den 
Kanten des Schranks an, wo später die Rückwand aufliegen wird 

(WICHTIG: Flächen vor dem Anbringen des Silikons von Staub etc 

befreien!) 

3. Vernagele die Rückwand, wie es in der MontageAnleitung beschrieben 
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ist 

 

4.2 Abluft‐Loch anbringen 

Die Öffnung für die Abluft wird an der Rückwand oben rechts angebracht. Der 

Kreis muss dabei nicht perfekt sein, da der AbluftFlansch an der flachen Seite 

12cm Spielraum bietet. Zur Luft und LichtAbdichtung des Flansches nehmen 

wir das Silikon. 

1. Zeichne bspw. mit einem Zirkel einen 125mm Kreis ein 

2. Mache 4 Bohrungen mit dem 10mm Bohrer alle 90° am Rand des 

Kreises 

3. Wenn du eine Stichsäge hast, säge einfach entlang der eingezeichneten 

Linie und entlang der 4 Bohrungen 

4. Wenn du keine Stichsäge hast, Bohre stets Löcher entlang der 

eingezeichneten Linie, bis du den Kreis quasi “rausstanzen” kannst. 

Schleife anschließend abstehende Holzstücke mit Sandpapier, bis du 

einen Kreis hast 

5. Überprüfe, ob der AnschlussFlansch durch die Öffnung passt und die 

flache Seite perfekt auf der Holzfläche aufliegt und keine Löcher da sind 

6. Sobald alles passt, trage auf die flache Seite des Flansches ringsherum 

Silikon auf und stecke ihn, soweit es geht, durch die Öffnung (WICHTIG: 
Flächen vor dem Anbringen des Silikons von Staub etc befreien!) 

7. Silikon mindestens 48 Stunden durchhärten lassen! 

Das Ganze sieht dann so aus: 
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4.3 Zuluft‐Öffnung anbringen 

Ebenfalls auf der Rückseite, allerdings unten, werden wir 2 ZuluftEinlässe 

anbringen. Dazu nehmen wir die Lüftungsgitter. 

1. Lege die Lüftungsgitter auf die Hinterseite der Rückwand auf und 

zeichne die späteren Bohrungen für die Schrauben ein 

2. Zeichne entsprechend der Innenmaße der Lüftungsgitter die Formen 

auf die Rückwand 

3. Säge die Öffnungen entsprechend der eingezeichneten Linie 

a. Alternativ kannst du auch eine Lochsäge als Bohreraufsatz 

nehmen (Durchmesser entsprechend der Höhe der Öffnungen am 

Lüftungsgitter) und nach und nach entlang der späteren Öffnung 

durchsägen 

b. Die restlichen Holzspitzen mit dem Schleifpapier wegschleifen 

4. Entferne Staub und Sägespäne, bringe dann Silikon dort an die 

Lüftungsgitter an, wo diese später auf der Rückwand aufliegen werden 

5. Lüftungsgitter mit Rückwand verschrauben (WICHTIG: Das Silikon muss 

mindestens 48 Stunden durchhärten)  

Das Endergebnis sieht dann so aus: 
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4.4 Öffnung für Stromkabel anbringen 

● Bohre mit dem 10mm Bohrer in der oberen rechten Ecke der Rückwand 

3 Löcher jeweils direkt nebeneinander. Dort werden später die Kabel 

für Ventilator, Beleuchtung und 2fach Steckdose durchgeführt. 

4.5 Innenkanten mit Silikon abdichten 

Nachdem wir Zu und Abluft sichergestellt haben, werden alle Innenkanten 

mit Silikon licht und luftdicht gemacht. 

1. Im Inneren des Schranks mit der Silikonpistole entlang aller Ecken und 

Kanten entlangfahren 

2. Mit dem SilikonSpachtel das Silikon ordentlich in die Kanten 

einarbeiten 

Das Silikon nun mindenstens 48 Stunden durchhärten lassen! 

Also gönn dir zwei Tage Pause und zünde dir einen an …   
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4.6 Schwarz‐Weiß‐Folie anbringen 

Nachdem das Silikon nun nach mindestens 48 Stunden Wartezeit ausreichend 
durchgehärtet ist, kann der Ausbau der Growbox weitergehen. Nun kannst du 

die SchwarzWeiß Folie innen anbringen. 

1. Schneide aus der SchwarzWeiß Folie folgende Stücke und bringe sie im 

Schrank stets mit der weißen Seite nach oben im SchrankInneren an: 

a. 1x 77x47,5cm für Decke 

b. 1x 167x77cm für Rückwand 

c. 2x 167x47,5cm für Wände links & rechts 

 

2. Für Türen brauchst du folgende Stücke: 

a. 2x 150x23cm für die FensterTarnung (weiße Seite zum Fenster) 
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b. 2x 165x35cm (weiße Seite zum SchrankInneren)

 

3. Benutze das transparente Klebeband zum Verkleben der Folie 

4.7 Tür abdichten 

1. Stelle an den Scharnieren alle Türspalten und Abstände zwischen den 

Türen auf maximal 

2. Baue die Türen vom Schrank ab  

3. Bringe das Dichtgummi auf den Rahmen des Schranks (an den Stellen 

wo die Tür drauffällt) an. Das PProfil sollte an den Seiten links und 

rechts hin zum SchrankÄußeren zeigen, oben und unten spielt es keine 

Rolle 
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4. Dichtgummi an beide Türen kleben, wo sie sich in der Mitte “berühren”, 

so das der Spalt in der SchrankMitte zwischen den Türen verschwindet 

a. Tipp: Die Streifen so verkleben, so dass sie entgegengesetzt 

aufeinanderfallen 

5. Bringe die Türen wieder an und verringere zum Schluss an den 

Scharnieren alle Spalten wieder, bis alles passt und licht und luftdicht 

ist 

 

5 Elektrik 

In Sachen Elektrik müssen wir nun den Reflektor und Ventilator mit Strom 

versorgen. 

Zusätzlich bringen wir 2fach Steckdose im Inneren der Growbox an. Eine 

Steckdose ist für einen PCLüfter als UmluftVentilator, die zweite ist quasi 

Reserve, beispielsweise irgendwelche Thermometer, Luftbefeuchter o.ä., die 

du später brauchen könntest 

                    

ACHTUNG: Bei der Arbeit mit Elektrik gibt es einige Grundregeln, die du 

beachten musst, wenn du dein Haus nicht aus Versehen abfackeln willst: 

● Trennte stets alle Geräte vom Stromnetz, bevor du an der Verkabelung 

arbeitest 

● Achte beim Abisolieren von AderEnden darauf nicht zu viel Isolierung 

zu entfernen, so dass die Ader nirgends offen steht 

● Verwende keine billigen Elektrogeräte von unbekannten Herstellern. 

Diese sind nicht umsonst so billig und können schonmal einen Brand 

 

16 

http://www.indoor-anbau.com/?utm_source=schwedengrow-pdf&utm_medium=banner&utm_content=footer&utm_campaign=schwedengrow


auslösen 

● Alle Aderenden müssen stets mit Aderendhülsten ausgestattet werden: 

 

● Sofern möglich, sollten alle elektrischen Geräte geerdet werden. Hierfür 

brauchst du sogenannte Ringkabelschuhe, in passender Größe 
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Skizze der gesamten Elektrik: 

 

Der grüne Bereich ist quasi das Innere der Growbox. Der restliche Bereich ist 

außerhalb der Growbox und wird links oder rechts an den Schrank agebracht. 

In Echt sieht das Ganze dann in etwa so aus: 
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● Verschraube alle Geräte, wie auf dem Bild zu sehen, an die linke oder 

rechte Seite des Schranks  je nachdem welche besser versteckt sein 

wird 

5.1 Abzweigdose verkabeln 

Die Abzweigdose “verteilt” die Stromversorgung in alle Richtungen, so dass 

die Beleuchtung, der Ventilator und die beiden Steckdosen im Inneren “Saft” 

abbekommen. 

Wenn du dich in Elektrik auskennst, dann wird dir der Begriff 

Parallelschaltung  sicherlich nicht neu sein. ;) 
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So verkabelst du die Abzweigdose: 

● Führe alle Enden der vier Kabel (230V Stromversorgung, Licht, 

Belüftung, 2fach Steckdose) in die Abzweigdose 

● Entferne an jedem Ende ca 10cm der äußeren Isolierung (Mantel) 

● Entferne von jede Ader ca. 1cm der inneren Isolierung  
● Packe auf jedes Aderende eine Aderhülse drauf 

● Stecke alle vier blauen Adern in eine Verbindungsklemme 

● Stecke alle vier braunen Adern in eine Verbindungsklemme 

● Stecke alle vier gelb/grünen Adern in eine Verbindungsklemme  

Das Ganze sieht am Ende so aus (Beispielbild mit drei Kabeln): 

 

Stelle sicher, dass die Kontakte alle fest in Verbindungsklemmen stecken 

und nicht rausrutschen können. 

Achte darauf, dass keine der KupferAdern offenliegen und stets vollständig 

von der Verbindungsklemmen abgedeckt sind. 
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5.2 Stromkabel ins Innere verlegen 

Im Inneren müssen der Ventilator, die Beleuchtung sowie die 2fach 

Steckdose mit Strom versorgt werden. 

Alle Kabel werden in den nächsten Schritten immer dann angebracht, sobald 

das jeweilige Gerät eingehangen wird. Damit stellst du sicher, dass du 

ausreichend Kabellänge hast. 

Tipp: Lasse immer ca. 1m Kabellänge an Reserve, damit es es nicht zu 

kurz wird, wenn man du mal die Elektronik anderswo platzieren willst. 
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6 Belüftung  

Der Aktivkohlefilter wird mit dem RohrAnschluss zur rechten Seite 

aufgehangen, (wo sich auch der AbluftFlansch befindet) und mit dem 

Ventilator verbunden. 

6.1 Abluft‐Ventilator 

1. Zwei Schraubhaken innen etwa mittig an der Decke im Abstand von 

15cm zueinander in die Decke schrauben (ggf. mit 2mm Bohrer 

vorbohren) 

2. Ventilator mittels Befestigungsmanschette (oder jede Menge 

Panzerband) mit Aktivkohlefilter verbinden 

a. Der kleine Kasten mit der angeschraubten Abdeckung zeigt in 

Richtung des Luftstroms, sprich vom AKF weg 

3. Mit den 2x 50cm Ketten Aktivkohlefilter im Schrank aufhängen, mit 

dem Anschluss nach rechts 

4. Am Ventilator Schraube von der Abdeckung lösen 

5. Stromkabel nehmen die braunen und blauen Ader an die Lüsterklemme 

anschließen 

a. Da wir mit Wechselstrom arbeiten, ist die Polung egal 

b. Die gelb/grüne Ader für die Erdung wird nicht angeschlossen und 

bleibt einfach unter der Abdeckung (s. Foto unten) 

c. Abdeckung anschließend wieder verschließen und mit Schraube 

festziehen 
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6. Stromkabel durch die vorgebohrte Öffnung in der Rückwand zum 

Dimmer führen und dort verkabeln 

7. Sonodec Lüftungsschlauch zwischen Lüfter und AbluftFlansch 

einsetzen und an beiden Enden mit Schlauchklemmen festziehen 

So sieht das Endergebnis aus: 

 

(Ich habe auf dem Bild einen anderen Ventilator verwendet, deswegen das 
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Ganze bei dir etwas anders aussehen) 

6.2 Umluft‐Ventilator 

Als UmluftVentilator nehmen wir einen herkömmlichen 120mm PCLüfter 

und ein Schaltnetzteil mit USB Ausgang. Der PC Ventilator soll eine leichte 

Brise in der Growbox erzeugen, damit die Luft ein bisschen umgewälzt wird. 

1. Bohre in der rechten Innenwand auf 80cm Höhe etwa mittig ein 2mm 

Loch 

2. Schraube einen SchraubHaken in das Loch 

3. Schraube vier M3 Gewindeösen in die Gewinden des PCLüfters 

4. Hänge den PC Lüfter mit Hilfe der TaschenmesserKette wie im Bild 

unten auf. 

 

5. Nimm eine Zigarettenschachtel o.ä., und klemme sie zwischen Wand 

und untere Kante des Lüfters 

6. Verbinde den Lüfter mit der USB Buchse des Schaltnetzteils mit Hilfe 

des “USB zu 3pin” Adapters 

7. Schließe das Netzteil an die Steckdose in der Box an 
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7 Beleuchtung 

Da der IKEA Aneboda eine Kleiderstange mitbringt, können wir diese perfekt 

für die Aufhängung des Hammerschlag Reflektors nutzen. 

1. Kleiderstange einhängen 

2. 2x Kabelbinder lose an die Kleiderstange 

anbringen 

3. SHaken an die Kabelbinder hängen 

4. Die beiden Edelstahl Ketten in die SHaken 

einhängen 

5. Ende des Stromkabels zum Reflektor führen 

und folgendermaßen anschließen: 

a. Blaues Kabel an N 

b. Braunes Kabel an L 
c. Das gelb/grüne Kabel für die Erdung in der Mitte festklemmen 

 

6. Stromkabel durch die Bohrung zur Rückseite und zum ETI 

Vorschaltgerät führen 

7. Reflektor mit Hilfe von 2 weiteren SHaken in der gewünschten Höhe 

aufhängen: 
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8. ETI Vorschaltgerät folgendermaßen verkabeln: 

 

9. Das Steckerkabel wird an eine der beiden Steckdosen am Davin DV12 

Relais angeschlossen 
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8 Letzte Schritte 

Deine Growbox ist nun fast einsatzbereit! Schon bald kannst du anfangen 

erste StealthGrows in deiner geheimen CannabisMiniFarm in den eigenen 

vier Wänden durchzuführen! 

● Versiegel die Kabeldurchgänge in der Rückwand mit Silikon und lasse 

das Ganze 48 Stunden durchhärten  die Kabel nicht bewegen! 

● Teste vor dem ersten Grow, ob deine Box wirklich schall, licht und 

luftdicht ist. Schalte dazu Beleuchtung, AbluftVentilator, 

UmluftVentilator an und lege irgendwas stark riechendes in die 

Growbox 

○ ACHTUNG: Niemals Zigarettenrauch, Deo, o.ä. zum Testen 

benutzen. Ein Deo ist eine zerstäubte Flüssigkeit, die die 

Lebensdauer des AKF vermindert. Und Zigaretten enthalten vie 

Teer etc, die Gift für jedes AKF sind. 

○ Geeignet zum Testen: Ein paar Gramm Gras ;) 

○ Ob es lichtdicht ist, siehst du, wenn du dein Raum verdunkelst 

8.1 Tipps und Tricks zur Nutzung 

● Die gesamte Lüftungssystem lässt sich regeln  das ist beispielsweise 

nützlich, wenn du eine größere Lampe einsetzen willst oder bereits auf 

hoher Lautstärke growst und fremder “Besuch” ansteht 

○ Der AbluftVentilator sollte auf mindestens(!) 170 Volt laufen! 

○ Der PCLüfter lässt sich über die eingestellte Spannung am 

Netzteil regeln, das in der Growbox an die Steckdose 

angeschlossen ist 

● Der Aktivkohlefilter hält, je nach GrowAktivitäten, 1224 Monate  

danach muss er ausgewechselt werden. Allerdings gibt es genug Fälle, 

wo ein AKF schon nach sechs Monaten nicht mehr effektiv filtern 

konnte. Am besten rechtzeitig ein ErsatzAKF kaufen, um schnell 
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austauschen zu können, wenn es soweit ist. 

● Niemals in der Nähe des AKF rauchen! Zigarettenrauch senkt die 

Lebensdauer des AKF immens! 

● Falls du anderen AKF verwendest, achte auf Lebensdauer des Vorfilters. 

Je nach Hersteller muss dieser schon früher ausgetauscht werden. 
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