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Daten zur Growbox

INDOO

MaRe (innen): 77x167x47,5 cm (0,37m?)
Kapazitat: bis zu 6 Pflanzen (bei 150W
max. 4)

Beleuchtung Vegi: 150W (Anféanger)
Beleuchtung Bliite: 150W (Anfanger)
Abluft: mind. 323m3/h

A Umluft-Ventilator: 120mm PC Lufter
Stromkosten: ca. 15-20€ pro Monat
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1 Einleitung

It’s me Junior Gong!

Du fragst dich bestimmt schon langer, was die perfekte Tarnung fiir eine
Growbox in deinem eigenen Zimmer ist. Und dank der Weltdominanz eines
schwedischen Mdobelherstellers gibt es eine passende Antwort:

1l *A Kleiderschran ki R g [ i (s

Tarnung

I**Al-Schranke kommen in so vielen Schlaf- und Wohnzimmern vor, so dass
sie niemals irgendeinen Verdacht erregen konnten. Ihr Design ist meist
schlicht. Und die Tatsache, dass es ein Kleiderschrank ist, gibt dem Ganzen
eine gewisse Aura von Privatsphdre. Welcher Besucher schaut schon in den
Kleiderschrank des Gastgebers.

Deshalb wirst du mit dieser Anleitung erfahren, wie du mit etwas
handwerklichem Geschick und einem stinknormalen 1**A Aneboda Schrank
deine absolut geheime Profi-Growbox in den eigenen vier Wanden aufstellst.

Aber was, wenn ich eine groBere Growbox brauche?

Du kannst diese Anleitung zu einem gewissen MaR genauso fiir den Umbau
groBerer Kleiderschranke nutzen. Nur dann musst du Licht und Beliiftung
entsprechend grélRer dimensionieren.

Warum in einer (selbst gebauten) Growbox Cannabis anbauen?

In einem geschlossenem System, wie es eine Growbox bietet, hast du die
Macht und Kontrolle Giber das Lebensumfeld deiner Cannabis-Pflanze, wie
zum Beispiel Licht, Wasser, Luft, Nahrstoffe und Schadlingsbekdampfung. Du

!Name des Herstellers wird an der Stelle nicht verraten ;)
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kannst deine Hanfpflanze unter optimalen Bedingungen wachsen lassen, die
,outdoor”, zumindest in zentral Europa, nicht moéglich sind.

Fakt ist, dass ,,indoor” angebautes Marihuana hoheres Potenzial (hdherer THC
Anteil, grofRere Ernte) als drauRen wachsendes Marihuana besitzt.

Und es ist hochst praktisch flr die Eigenversorgung mit Weed die Stealth
Plantage direkt m eigenen Schlafzimmer stehen zu haben :)

Ich wiinsche dir viel Spald beim Lesen und Bauen deiner Schwedenbox!
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3 Planung

Die Planung ist einer der wichtigsten Teile des gesamten Projekts. Ich kann dir
gar nicht sagen, wie viele Stunden ich an meinem Schreibtisch gesessen und
alles bis ins kleinste Detail geplant habe.

Du hast jedoch Gliick, denn im Prinzip habe ich dir damit schon die meiste
Arbeit abgenommen.

Im Prinzip musst du nur noch der Anleitung folgen und kannst danach direkt
mit dem Grow loslegen.

Einige Punkte zu deiner kiinftigen Schweden-Grow-Box:

@ Auf 0,37m? Flache wirst du bis zu 5 Pflanzen unterbekommen. Wenn du
Anfanger bist, empfehle ich fiir die ersten 2 Grows jedoch maximal 3
Plants

@ Ich empfehle dir als Anfanger mit 150W zu growen, da du ansonsten
Probleme mit Temperatur und Abluft bekommst

@ Fur die Beleuchtung werden wir je nach Phase zwei Lampen
verwenden, um eine optimale Ernte einzufahren:

O GIB Lightning 150W Metallhalogen-Lampe (MH) fur die
Wachstumsphase

O Osram NAV-T 150W Natriumdampflampe (NDL) fur die
Bliitephase

@ Deine Schwedenbox wird sehr leise sein, da der Abluft-Ventilator
Uberdimensioniert und mit einem Dimmer runtergeregelt wird

@ Der Aktivkohlefilter ist Pflicht(!), damit die Abluft vom
Cannabis-Geruch bereinigt wird

@ Von auBen wird die Box mehr als unscheinbar aussehen, eben wie ein
ganz normaler IKEA Kleiderschrank ;)

?NDO%E PERFEKTE ERGANZUNG  [IESUIERR
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Das Endergebnis wird von innen so aussehen:
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3.2 Einkaufsliste: Materialien und Werkzeug

Bevor du mit dem Bau anfangst, brauchst du auf jeden Fall das richtige
Werkzeug.

Dann brauchst du das entsprechende Material. Dazu gehort neben dem
Aneboda Schrank selbst alles fir den Innenausbau, fiir die Beleuchtung und
fr die Verkabelung.

Einfachheitshalber habe ich die Einkaufsliste fur Werkzeug und Matererial auf
die Webseite gestellt:

Schwedengrow-Box: Einkaufsliste

Wichtige Hinweise:

@ Du wirst mit Silikon arbeiten. Dieses braucht mindestens 48 Stunden
um vollstandig durchzuharten. Deshalb empfehle ich den Aneboda
Schrank erstmal bis zum Innenausbau und Abdichtung umzubauen und
danach zwei Tage lang durchtrocken zu lassen.

@ Kaufe nicht das nachstbillige Silikon aus dem Baumarkt! Das Ceresit
Sanitar Silikon ist die erste Wahl bei Handwerkern, wenn es um
Vertraglichkeit, Langlebigkeit und Schimmelabwehr geht. Das Letzte,
was du mitten in der Blitephase willst, ist abblatterndes Silikon oder
gar Schimmel in deiner Growbox (hohe Gefahr fiir deine Buds und deine
Gesundheit)!

@ Kaufe generell keine billigen Ersatzprodukte, sondern halte dich lieber
an meine Empfehlungen. Wer billig kauft, kauft zweimal! Lerne aus

EINDOOE PERFEKTE ERGANZUNG  [RESIMEHR
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den Fehlern anderer (und meiner), die durch billige Bauteile ihren Grow
verkackt haben und etliche Teile ein zweites Mal kaufen mussten.

4 Innen-Ausbau

Nachdem du nun Equipment und Werkzeug beisammen hast, kdnnen wir mit
dem Innenausbau loslegen. In diesem Schritt werden wir den IKEA Aneboda
soweit von innen und auRen ausbauen, dass der Schrank als Growbox
geeignet ist.

Wichtige Hinweise vorab:

@® Mach deine Fenster im Raum ordentlich auf bzw. stelle allgemein
sicher, dass dein Zimmer wahrend deiner Arbeiten ordentlich belliftet
wird, da wir mit Silikon arbeiten werden. Und Silikon stinkt nunmal
beim Trocknen - und das nicht wenig

@ Nach dem Aufbau und anschlieBendem Abdichten mit Silikon muss
dieses 48 Stunden durchharten. Deshalb solltest du nach diesem Schritt
zwei Tage Pause einplanen.

@® Wenn du handwerklich ungeschickt bist, kaufe zur Reserve ca. 50%
mehr Material (mehr Folie etc), da du im “Learning by Doing” Prozess
wahrscheinlich mehr verfewern verbrauchen wirst

4.1 Aneboda Schrank zusammenbauen

1. Gehe gemal der beiliegenden IKEA Montage-Anleitung (hier als
Download) bis Schritt 5 vor

2. Bevor du die Rickwand auflegst und vernagelst, bringe Silikon auf den
Kanten des Schranks an, wo spater die Riickwand aufliegen wird
(WICHTIG: Flachen vor dem Anbringen des Silikons von Staub etc
befreien!)

3. Vernagele die Rickwand, wie es in der Montage-Anleitung beschrieben

O(RE PERFEKTE ERGANZUNG €& MEHR
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ist

4.2 Abluft-Loch anbringen

Die Offnung fiir die Abluft wird an der Riickwand oben rechts angebracht. Der
Kreis muss dabei nicht perfekt sein, da der Abluft-Flansch an der flachen Seite
1-2cm Spielraum bietet. Zur Luft- und Licht-Abdichtung des Flansches nehmen
wir das Silikon.

1. Zeichne bspw. mit einem Zirkel einen 125mm Kreis ein

2. Mache 4 Bohrungen mit dem 10mm Bohrer alle 90° am Rand des
Kreises

3. Wenn du eine Stichsdge hast, sage einfach entlang der eingezeichneten
Linie und entlang der 4 Bohrungen

4. Wenn du keine Stichsage hast, Bohre stets Locher entlang der
eingezeichneten Linie, bis du den Kreis quasi “rausstanzen” kannst.
Schleife anschlieRend abstehende Holzstlicke mit Sandpapier, bis du
einen Kreis hast

5. Uberpriife, ob der Anschluss-Flansch durch die Offnung passt und die
flache Seite perfekt auf der Holzflache aufliegt und keine Lécher da sind

6. Sobald alles passt, trage auf die flache Seite des Flansches ringsherum
Silikon auf und stecke ihn, soweit es geht, durch die Offnung (WICHTIG:
Flachen vor dem Anbringen des Silikons von Staub etc befreien!)

7. Silikon mindestens 48 Stunden durchharten lassen!

Das Ganze sieht dann so aus:

leDoog PERFEKTE ERGANZUNG  [RESIMEHR
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4.3 Zuluft-Offnung anbringen

Ebenfalls auf der Riickseite, allerdings unten, werden wir 2 Zuluft-Einlasse

anbringen. Dazu nehmen wir die Liftungsgitter.

. Lege die Liftungsgitter auf die Hinterseite der Riickwand auf und

zeichne die spateren Bohrungen fiir die Schrauben ein

. Zeichne entsprechend der InnenmaRe der Liftungsgitter die Formen

auf die Riickwand

. Sage die Offnungen entsprechend der eingezeichneten Linie

a. Alternativ kannst du auch eine Lochséage als Bohreraufsatz
nehmen (Durchmesser entsprechend der Héhe der Offnungen am
Liftungsgitter) und nach und nach entlang der spiteren Offnung
durchsagen

b. Die restlichen Holzspitzen mit dem Schleifpapier wegschleifen

. Entferne Staub und Sagespane, bringe dann Silikon dort an die

Luftungsgitter an, wo diese spater auf der Riickwand aufliegen werden

. Luftungsgitter mit Riickwand verschrauben (WICHTIG: Das Silikon muss

mindestens 48 Stunden durchharten)

Das Endergebnis sieht dann so aus:

Nlé PERFEKTE ERGANZUNG €& MEHR
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4.4 Offnung fiir Stromkabel anbringen

@ Bohre mit dem 10mm Bohrer in der oberen rechten Ecke der Riickwand
3 Locher jeweils direkt nebeneinander. Dort werden spater die Kabel
fir Ventilator, Beleuchtung und 2-fach Steckdose durchgefiihrt.

4.5 Innenkanten mit Silikon abdichten

Nachdem wir Zu- und Abluft sichergestellt haben, werden alle Innenkanten
mit Silikon licht- und luftdicht gemacht.

1. Im Inneren des Schranks mit der Silikonpistole entlang aller Ecken und
Kanten entlangfahren

2. Mit dem Silikon-Spachtel das Silikon ordentlich in die Kanten
einarbeiten

Das Silikon nun mindenstens 48 Stunden durchhirten lassen!

Also génn dir zwei Tage Pause und ziinde dir einen an

(|3NDOO|§ PERFEKTE ERGANZUNG ¢® MEHR
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4.6 Schwarz-WeiB-Folie anbringen

Nachdem das Silikon nun nach mindestens 48 Stunden Wartezeit ausreichend
durchgehartet ist, kann der Ausbau der Growbox weitergehen. Nun kannst du
die Schwarz-Weil Folie innen anbringen.

1. Schneide aus der Schwarz-Weil} Folie folgende Sticke und bringe sie im
Schrank stets mit der weilen Seite nach oben im Schrank-Inneren an:
a. 1x 77x47,5cm fur Decke
b. 1x 167x77cm fiur Rickwand
c. 2x167x47,5cm fur Wande links & rechts

2. Fur Taren brauchst du folgende Stiicke:
a. 2x 150x23cm fir die Fenster-Tarnung (weil3e Seite zum Fenster)

Nlé PERFEKTE ERGANZUNG €& MEHR
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b. 2x 165x35cm (weille Seite zum Schrank-Inneren)

3. Benutze das transparente Klebeband zum Verkleben der Folie

4.7 Tiir abdichten

1. Stelle an den Scharnieren alle Tlrspalten und Abstdande zwischen den
Tiren auf maximal

2. Baue die Tiiren vom Schrank ab

3. Bringe das Dichtgummi auf den Rahmen des Schranks (an den Stellen
wo die Tir drauffallt) an. Das P-Profil sollte an den Seiten links und
rechts hin zum Schrank-AuReren zeigen, oben und unten spielt es keine
Rolle

PERFEKTE ERGANZUNG €& MEHR

ZUM SCHWEDENGROW ERFAHREN
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4. Dichtgummi an beide Turen kleben, wo sie sich in der Mitte “berlihren”,
so das der Spalt in der Schrank-Mitte zwischen den Tiren verschwindet
a. Tipp: Die Streifen so verkleben, so dass sie entgegengesetzt
aufeinanderfallen
5. Bringe die Tliren wieder an und verringere zum Schluss an den
Scharnieren alle Spalten wieder, bis alles passt und licht- und luftdicht
ist

5 Elektrik

In Sachen Elektrik mussen wir nun den Reflektor und Ventilator mit Strom
versorgen.

Zusatzlich bringen wir 2-fach Steckdose im Inneren der Growbox an. Eine
Steckdose ist fiir einen PC-Lifter als Umluft-Ventilator, die zweite ist quasi
Reserve, beispielsweise irgendwelche Thermometer, Luftbefeuchter o0.a., die
du spater brauchen kénntest

ACHTUNG: Bei der Arbeit mit Elektrik gibt es einige Grundregeln, die du
beachten musst, wenn du dein Haus nicht aus Versehen abfackeln willst:

@ Trennte stets alle Gerdte vom Stromnetz, bevor du an der Verkabelung
arbeitest

@ Achte beim Abisolieren von Ader-Enden darauf nicht zu viel Isolierung
zu entfernen, so dass die Ader nirgends offen steht

@ Verwende keine billigen Elektrogerate von unbekannten Herstellern.
Diese sind nicht umsonst so billig und kénnen schonmal einen Brand

(|3|\F|§%OOR PERFEKTE ERGANZUNG ¢® MEHR
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auslosen

@ Alle Aderenden miissen stets mit Aderendhilsten ausgestattet werden:

@ Sofern moglich, sollten alle elektrischen Gerate geerdet werden. Hierfur

brauchst du sogenannte Ringkabelschuhe, in passender Gréle

IENCNN
\\)) Aderendhilsen

\ Ringkabelschuhe

j|NDooE PERFEKTE ERGANZUNG  3IMEHR
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Skizze der gesamten Elektrik:

N

10151
Vorschalt-

gerit
Davin
12 | Reflektor +
I Lampe
|

Abzweig-
dose

230V
Steckdose

Der grine Bereich ist quasi das Innere der Growbox. Der restliche Bereich ist
aullerhalb der Growbox und wird links oder rechts an den Schrank agebracht.

In Echt sieht das Ganze dann in etwa so aus:

?NDO%E PERFEKTE ERGANZUNG  [IESUIERR

ZUM SCHWEDENGROW ERFAHREN

18


http://www.indoor-anbau.com/?utm_source=schwedengrow-pdf&utm_medium=banner&utm_content=footer&utm_campaign=schwedengrow

@ Verschraube alle Gerate, wie auf dem Bild zu sehen, an die linke oder
rechte Seite des Schranks - je nachdem welche besser versteckt sein

wird

5.1 Abzweigdose verkabeln

Die Abzweigdose “verteilt” die Stromversorgung in alle Richtungen, so dass
die Beleuchtung, der Ventilator und die beiden Steckdosen im Inneren “Saft”

abbekommen.

Wenn du dich in Elektrik auskennst, dann wird dir der Begriff
Parallelschaltung sicherlich nicht neu sein. ;)

IINDOOR  PERFEKTE ERGANZUNG ¢ MEHR
ZUM SCHWEDENGROW ERFAHREN
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So verkabelst du die Abzweigdose:

@ Fihre alle Enden der vier Kabel (230V Stromversorgung, Licht,
Bellftung, 2-fach Steckdose) in die Abzweigdose

@ Entferne an jedem Ende ca 10cm der duBeren Isolierung (Mantel)

@ Entferne von jede Ader ca. 1cm der inneren Isolierung

@ Packe auf jedes Aderende eine Aderhiilse drauf

@ Stecke alle vier Adern in eine Verbindungsklemme

@ Stecke alle vier Adern in eine Verbindungsklemme

@ Stecke alle vier@ Adern in eine Verbindungsklemme

Das Ganze sieht am Ende so aus (Beispielbild mit drei Kabeln):

Stelle sicher, dass die Kontakte alle fest in Verbindungsklemmen stecken
und nicht rausrutschen kénnen.

Achte darauf, dass keine der Kupfer-Adern offenliegen und stets vollstandig
von der Verbindungsklemmen abgedeckt sind.

PERFEKTE ERGANZUNG €& MEHR
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5.2 Stromkabel ins Innere verlegen

Im Inneren mussen der Ventilator, die Beleuchtung sowie die 2-fach
Steckdose mit Strom versorgt werden.

Alle Kabel werden in den nachsten Schritten immer dann angebracht, sobald
das jeweilige Gerat eingehangen wird. Damit stellst du sicher, dass du
ausreichend Kabellange hast.

Tipp: Lasse immer ca. 1m Kabellange an Reserve, damit es es nicht zu
kurz wird, wenn man du mal die Elektronik anderswo platzieren willst.

E_NDO%E PERFEKTE ERGANZUNG  [IESSIRIERR
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6 Belliftung

Der Aktivkohlefilter wird mit dem Rohr-Anschluss zur rechten Seite
aufgehangen, (wo sich auch der Abluft-Flansch befindet) und mit dem
Ventilator verbunden.

6.1 Abluft-Ventilator

1. Zwei Schraubhaken innen etwa mittig an der Decke im Abstand von
15cm zueinander in die Decke schrauben (ggf. mit 2mm Bohrer
vorbohren)

2. Ventilator mittels Befestigungsmanschette (oder jede Menge
Panzerband) mit Aktivkohlefilter verbinden

a. Der kleine Kasten mit der angeschraubten Abdeckung zeigt in
Richtung des Luftstroms, sprich vom AKF weg

3. Mit den 2x 50cm Ketten Aktivkohlefilter im Schrank aufhangen, mit
dem Anschluss nach rechts

4. Am Ventilator Schraube von der Abdeckung l6sen

5. Stromkabel nehmen die und m Ader an die Listerklemme

anschliel3en
a. Da wir mit Wechselstrom arbeiten, ist die Polung egal

b. Die @/m Ader fir die Erdung wird nicht angeschlossen und

bleibt einfach unter der Abdeckung (s. Foto unten)
c. Abdeckung anschliefend wieder verschlieRen und mit Schraube
festziehen

;INDOOI?E PERFEKTE ERGANZUNG  [RESIMEHR
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6. Stromkabel durch die vorgebohrte Offnung in der Riickwand zum
Dimmer fihren und dort verkabeln

7. Sonodec Liftungsschlauch zwischen Lifter und Abluft-Flansch
einsetzen und an beiden Enden mit Schlauchklemmen festziehen

So sieht das Endergebnis aus:

(Ich habe auf dem Bild einen anderen Ventilator verwendet, deswegen das

PERFEKTE ERGANZUNG €& MEHR
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Ganze bei dir etwas anders aussehen)

6.2 Umluft-Ventilator

Als Umluft-Ventilator nehmen wir einen herkémmlichen 120mm PC-Lufter
und ein Schaltnetzteil mit USB Ausgang. Der PC Ventilator soll eine leichte
Brise in der Growbox erzeugen, damit die Luft ein bisschen umgewalzt wird.

1. Bohre in der rechten Innenwand auf 80cm Hohe etwa mittig ein 2mm
Loch

2. Schraube einen Schraub-Haken in das Loch

3. Schraube vier M3 Gewinded6sen in die Gewinden des PC-Lifters

4. Hange den PC Lufter mit Hilfe der Taschenmesser-Kette wie im Bild
unten auf.

5. Nimm eine Zigarettenschachtel 0.a., und klemme sie zwischen Wand
und untere Kante des Lifters

6. Verbinde den Lifter mit der USB Buchse des Schaltnetzteils mit Hilfe
des “USB zu 3-pin” Adapters

7. Schliel3e das Netzteil an die Steckdose in der Box an
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7 Beleuchtung

Da der IKEA Aneboda eine Kleiderstange mitbringt, konnen wir diese perfekt
fir die Aufhangung des Hammerschlag Reflektors nutzen.

1. Kleiderstange einhdngen

2. 2x Kabelbinder lose an die Kleiderstange
anbringen

3. S-Haken an die Kabelbinder hangen

4. Die beiden Edelstahl Ketten in die S-Haken
einhangen

5. Ende des Stromkabels zum Reflektor fiihren
und folgendermalien anschlielSen:

a. Kabelan N
b. Kabel an L

c. Das @/m Kabel fir die Erdung in der Mitte festklemmen

Anschluss Hammersehlagreflektor Null-Leiter

”

Erdung  verbindungs-
(gelb/griin) kabel

Phase (braun)

6. Stromkabel durch die Bohrung zur Rickseite und zum ETI
Vorschaltgerat flihren

7. Reflektor mit Hilfe von 2 weiteren S-Haken in der gewiinschten Hohe
aufhdngen:
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Phase (braun) | | :

Null-Leiter (blau)\ﬁz_ :

Erdung beide
(gelb/grin)

Verb.-Kabel
zum Reflektor

/

9. Das Steckerkabel wird an eine der beiden Steckdosen am Davin DV-12

Relais angeschlossen
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8 Letzte Schritte

Deine Growbox ist nun fast einsatzbereit! Schon bald kannst du anfangen
erste Stealth-Grows in deiner geheimen Cannabis-Mini-Farm in den eigenen
vier Wanden durchzufihren!

@ Versiegel die Kabeldurchgange in der Riickwand mit Silikon und lasse
das Ganze 48 Stunden durchharten - die Kabel nicht bewegen!

@ Teste vor dem ersten Grow, ob deine Box wirklich schall-, licht- und
luftdicht ist. Schalte dazu Beleuchtung, Abluft-Ventilator,
Umluft-Ventilator an und lege irgendwas stark riechendes in die
Growbox

O ACHTUNG: Niemals Zigarettenrauch, Deo, 0.4. zum Testen
benutzen. Ein Deo ist eine zerstaubte Flussigkeit, die die
Lebensdauer des AKF vermindert. Und Zigaretten enthalten vie
Teer etc, die Gift fir jedes AKF sind.

O Geeignet zum Testen: Ein paar Gramm Gras ;)

O Ob es lichtdicht ist, siehst du, wenn du dein Raum verdunkelst

8.1 Tipps und Tricks zur Nutzung

@ Die gesamte Luftungssystem lasst sich regeln - das ist beispielsweise
nitzlich, wenn du eine grofRere Lampe einsetzen willst oder bereits auf
hoher Lautstarke growst und fremder “Besuch” ansteht

O Der Abluft-Ventilator sollte auf mindestens(!) 170 Volt laufen!

O Der PC-Liifter lasst sich Uiber die eingestellte Spannung am
Netzteil regeln, das in der Growbox an die Steckdose
angeschlossen ist

@ Der Aktivkohlefilter halt, je nach Grow-Aktivitaten, 12-24 Monate -
danach muss er ausgewechselt werden. Allerdings gibt es genug Falle,
wo ein AKF schon nach sechs Monaten nicht mehr effektiv filtern
konnte. Am besten rechtzeitig ein Ersatz-AKF kaufen, um schnell
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austauschen zu konnen, wenn es soweit ist.

@® Niemals in der Ndhe des AKF rauchen! Zigarettenrauch senkt die
Lebensdauer des AKF immens!

@ Falls du anderen AKF verwendest, achte auf Lebensdauer des Vorfilters.
Je nach Hersteller muss dieser schon friiher ausgetauscht werden.
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